
Prestations Bien Être
À  L ’ E S P A C E  É P I O N E  A C A D É M I E

D U  4  A U  2 8  O C T O B R E  2 0 2 1

N o u s  v o u s  a c c u e i l l o n s  d u  l u n d i
a u  s a m e d i  d e  1 0 h  à  1 8 h

5  a v e n u e  d e  l ’ H ô t e l  D i e u  
4 4 0 0 0  N a n t e s

E S P A C E  É P I O N E  A C A D É M I E

A c c è s  :
L i g n e s  2  e t  3 ,  a r r ê t  H ô t e l  D i e u  à  4 0 0 m  
B u s w a y  4 ,  a r r ê t  C i t é  d e s  c o n g r è s  à  5 0 0 m

Les stagia i res  de la  Format ion
Prat ic ien Bien Être  de l ' Inst i tut

Publ ic  Ocens et  les
professionnel · le ·s  d 'Alter  Massage

Pays de la  Loire  (Entrepr ise  Sol ida i re
d 'Ut i l i té  Socia le)  s 'associent  le  temps

d'une "Entrepr ise  Éphémère"  pour
vous proposer  des prestat ions de
bien êt re  à  des tar i fs  abordables

R é s e r v a t i o n s  :

0 2  5 1  7 9  5 0  1 4  
format ionpro@ocens. f r



A  l ’ a i d e  d e  m a n o e u v r e s  p r o f o n d e s  e t
d y n a m i q u e s ,  l o c a l i s é e s  s u r  c e r t a i n e s
p a r t i e s  d u  c o r p s ,  c e  m a s s a g e  f a v o r i s e  l a
l i b é r a t i o n  d e s  t e n s i o n s ,  u n e  d é t e n t e
m u s c u l a i r e

L E  S U É D O I S ,  3 9 €

T H A Ï  T R A D I T I O N N E L ,  3 9 €

S H I A T S U ,  3 9 €

L A  R É F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E ,  3 9 €

L A  R E L A X A T I O N  C O R É E N N E ,  3 9 €

L E  C A L I F O R N I E N ,  3 9 €

L A  D I G I P U N C T U R E  F A C E
P O S T É R I E U R E ,  3 9 €

L ’ A B H Y A N G A ,  3 9 €
T e c h n i q u e  d ’ o r i g i n e  i n d i e n n e ,  d y n a m i q u e ,
é n e r g é t i q u e ,  r é é q u i l i b r a n t e ,  à  l ’ h u i l e  d e
s é s a m e ,  s u r  l ’ e n s e m b l e  d u  c o r p s .

O r i g i n a i r e  d e  l a  M é d e c i n e  t r a d i t i o n n e l l e
c h i n o i s e ,  p r o c u r e  d é t e n t e  e t  a p a i s e m e n t  a u
m o y e n  d e  p o i n t s  d e  p r e s s i o n s  d i g i t a l e s ,
h a r m o n i s e  l ’ é n e r g i e  d u  c o r p s  d a n s  s o n
i n t é g r a l i t é .  

S u r  l ’ i n t é g r a l i t é  d u  c o r p s ,  d o u x ,  e n v e l o p p a n t
e t  r e l a x a n t ,  c e  m a s s a g e  r é u n i f i e  l e  c o r p s  e t
l ’ e s p r i t  e t  i n v i t e  a u  v o y a g e .

P u i s a n t  s e s  s o u r c e s  d a n s  l a  m é d e c i n e  t r a d i t i o n n e l l e
c h i n o i s e ,  l e  t r a v a i l  d e  d i g i - p r e s s i o n ,  e x é c u t é  s u r  l e s
m é r i d i e n s  d u  c o r p s ,  r e d o n n e  é q u i l i b r e ,  d y n a m i s m e
e t  s t i m u l e  l e s  d é f e n s e s  n a t u r e l l e s .  I l  f a v o r i s e  l a
c o n c e n t r a t i o n .

B a s é e  s u r  l a  M é d e c i n e  t r a d i t i o n n e l l e  c h i n o i s e ,
t e c h n i q u e  d e  p r e s s i o n s  s u r  l e s  p i e d s  a y a n t  u n e
a c t i o n  r é f l e x e  a u  n i v e a u  d u  c o r p s  e n t i e r .
D y n a m i s a n t ,  d é c o n t r a c t a n t ,  a p p o r t e  u n e  d é t e n t e  e t
u n e  r e l a x a t i o n  p r o f o n d e .

T e c h n i q u e  a u  s o l ,  s u r  f u t o n ,  a i d e  a u  l â c h e r - p r i s e ,  à
l a  r e l a x a t i o n  d u  c o r p s  e t  d e  l ’ e s p r i t ,  p a r  d e s
v i b r a t i o n s ,  é t i r e m e n t s ,  b a l a n c e m e n t s  e t
m o b i l i s a t i o n s

F o r t e  d e  d i v e r s e s  i n f l u e n c e s  d ’ E x t r ê m e - O r i e n t ,
c e t t e  d i s c i p l i n e  t o n i q u e  e t  p r o f o n d e ,  r e v i t a l i s e ,
é l i m i n e  d e s  t o x i n e s ,  d é t e n d  l e s  m u s c l e s  e t  m o b i l i s e
l e s  a r t i c u l a t i o n s  p a r  é t i r e m e n t s .  E l l e  c o n v i e n t  b i e n
a u x  p e r s o n n e s  s o u h a i t a n t  u n  m a s s a g e  p u i s s a n t

TECHNIQUES À  L ’HUILE TECHNIQUES «HABILLÉ»

I n s t i t u t  P u b l i c  O c e n s  
S i t e  l e s  H a u t s  T h é b a u d i è r e s  
B P  2 2 2 9  -  4 4 1 2 2  V e r t o u  C e d e x
w w w . o c e n s . f r

A l t e r M a s s a g e  P a y s  d e  l a  L o i r e
2 t e r  r u e  d e  l a  T o u r  d ’ A u v e r g n e
4 4 2 0 0  N a n t e s
w w w . a l t e r m a s s a g e . o r g

L ’ e s p a c e  É p i o n e  A c a d é m i e  m e t  e n  œ u v r e  t o u t e s  l e s  m e s u r e s  n é c e s s a i r e s  p o u r  a s s u r e r  v o t r e  s é c u r i t é
a i n s i  q u e  c e l l e  d e s  p r a t i c i e n · n e s .  N o u s  u t i l i s o n s  d u  l i n g e  à  u s a g e  u n i q u e ,  d u  g e l  h y d r o - a l c o o l i q u e  e t  d e s
m a s q u e s  d e  p r o t e c t i o n  c e r t i f i é s .  T o u t e s  l e s  s u r f a c e s  c o m m u n e s  s o n t  l a v é e s  r é g u l i è r e m e n t .

B I E N - Ê T R E  E N  S É C U R I T É  

D u r é e  e f f e c t i v e  d e s  s o i n s  :  5 0  m i n  e n v i r o n

R è g l e m e n t  p a r  c h è q u e  u n i q u e m e n t


